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【オープニング】 

 

ぼくの名前はロバートです。 

お父さんはアメリカ人です。 

僕は体育の授業が好きです。それは皆と運動したり出来るからです。 

 

江徳暁媛（エノリ アキヒメ）です 

私のお母さんとお父さんは台湾人です。 

私の好きな授業は音楽です。みんなと一緒に歌ったり合奏することが大好きです。 

 

みなさん こんにちは 

勝田台小学校 中島 優衣です。 

 

はるばる遠くの外国から日本にこられ、 

私たち 日本の学校に編入されることを 心から歓迎いたします。 

みなさんの国と 風俗や習慣も違うでしょう。 

学校の教育制度や内容にも違いがあることでしょう。 

このビデオを観て 日本の学校のことが 

少しでもわかっていただけたら うれしいです。 

 

 

【教育制度】 

 

日本の国は 満６歳になると学校に入学します。 

小学校６カ年 中学校３カ年が義務教育です。 

４月に新年度が始まり、３月に修了します。 

 

その間、夏休み、冬休み、春休みがあります。 

夏休みは、７月下旬から８月いっぱいまで の約４０日 

冬休みは１２月から１月のはじめの２週間くらい。 

春休みは３月下旬から４月のはじめの２週間の休みがあります。 



２期制をとっている学校の中には、数日の秋休みをとっている所もあります。 

 

日本の学校では、毎週土曜日と日曜日がお休みです。 

１日の日課は時間割で決まっています。 

 

９カ年の義務教育の授業料は、無償です。 

学校で行う発育測定は、無料です。 

しかし、教材費、給食費、校外での学習費など、必要な実費は集金されます。 

 

この他にも違うところがあって、とまどわれることもあるでしょう。 

このビデオは、みなさんの心配を少しでもなくそうと考え、 

製作いたしました。 

お手元の対訳表を参考にしながら、最後までごらんください。 

 

 

【学校の１日】 

 

それでは、学校の１日の生活を紹介しましょう。 

 

わたしたちの学校は８時に始まります。 

７時半～８時までの間に登校します。 

通学路は、登下校するときの 家から学校までの道です。 

安全な道が、学校で決められています。 

近所の友達と一緒に 決まった道を通って、登下校します。 

交通ルールを守って安全に登校しましょう。 

 

どの学校にも校門があります。 

校門には、学校の名前が書いてあります。 

毎日、ここを通って、登下校をします。 

教室に入るときには「昇降口」を使います。 

「昇降口」には、ひとりひとりに、靴入れがあります。 



ここで、うわばきにはきかえて教室に入ります。 

登下校の服装をみてみましょう。 

黄色い帽子をかぶり、名札を付けます。 

学習道具は、ランドセルに入れます。 

体操服は、セカンドバッグにいれます。 

小学校では、私服の学校が多いです。 

靴は運動靴です。サンダルでは、通学しません。 

 

中学校では、制服が多いようです。 

各学校で決まった制服やボタン、バッジがありますので、 

学校におたずねください。 

 

－学習の準備－ 

－連絡帳の提出－ 

－外遊び－ 

－朝自習：朝読書－ 

 

先生がお見えになったら、みんなで揃って挨拶をします。 

朝の会は、今日の予定の確認や健康観察をします。 

みんなで歌を歌って、朝のスタートを気持ちよくします。 

先生や友達の話をよく聞きます。 

やさしい先生を中心に、親切な友達がたくさんいて、 

なかよくしてくれることでしょう。 

 

〔学習〕 

学習がはじまります。先生の話をみんなでそろって聞きます。 

数人でグループになることもあれば、一人で学習することもあります。 

図書室などで参考書を探して学習するときもあります。 

教科によっては、特別な教室に移動して学習することもあります。 

音楽、図工、家庭科などです。 

授業時間数や下校時刻は、曜日や学年により異なります。 



６年生では、１日だいたい５～６時限  

１時限は、小学校は４５分です。 

小学校では、授業は担任の先生が中心になって指導します。 

中学校では、教科ごとに先生が替わります。 

中学校は、１時限５０分です。 

 

体育の時間は、校庭や体育館に行って学習します。 

体育の学習は、動きやすい体操服に着替えます。 

跳び箱、マット、鉄棒などの運動が盛んです。 

 

〔休憩時間〕 

休み時間は、次の学習準備をします。 

トイレもこの時間にすませます。 

しかし、スナックタイムはありません。 

昼休み・業間など 少し長い休み時間には、 

校庭で元気よく遊びます。 

 

〔給食〕 

お昼になりました。 

どの学校にも 給食があります。みんな 同じメニューです。 

献立は、月ごとに前もって知らせてくれます。 

アレルギーや宗教上の理由で、食べてはいけない食品がある場合は、お知らせください。 

 

友達同士で 盛りつけをしたり運んだりします。 

白衣を着ているのは、給食当番です。１週間交代で係をします。 

 

食事の挨拶は、「いただきます。」で食べ始めます。 

スプーンやお箸を使って食べます。 

お箸が上手に使えないときは、担任の先生に相談しましょう。 

食べ終わったら、「ごちそうさまでした。」と挨拶をします。 

食事の後は、歯磨きをして休憩をします。 



〔清掃〕 

掃除の時間です。 

自分たちの使っている教室を毎日掃除します。 

教室だけでなく、学校の他の場所も みんなで分担して綺麗にします。 

 

〔帰りの会・下校〕 

１日の学習が終わると 帰りの会を行います。 

先生からあしたの準備のお話があります。 

友達同士の連絡もあります。 

 

私たちは帰りの会で、「連絡帳」というノートに  明日の連絡をかきます。 

保護者の皆さんも、相談や連絡がある場合も 

この「連絡帳」に書いて担任の先生に提出してください。 

学校を休む場合や遅刻・早退する場合も 

日時・理由を 必ず連絡帳でお知らせください。 

急な場合は、電話でもかまいません。 

 

遅刻・早退の場合は、保護者の方が一緒にお願いします。 

ひとりで登校・下校することがないようにお願いします。 

 

先生や友達に「さようなら」の挨拶を交わして帰ります。 

朝と同じ道を通って帰ります。近くの友達同士で帰ります。 

交通事故に遭わないように、気をつけて帰ります。 

寄り道は、しません。 

 

〔部活動〕 

「帰りの会」のあと希望者によって、部活動をします。 

吹奏楽部・合唱部などの音楽系の部活動。 

バスケットボール・サッカーなどの運動系の部活動があります。 

中学校では、バレーボールや野球部などたくさんの部活動があります。 

他の学校との対抗試合や大会もあります。 



これで日本の学校が全部紹介されたわけではありません。 

日本には、みなさんより先に外国から来た友だちや、日本に帰ってきた友だちが 

たくさんいます。 

もう、すっかり日本の学校生活になれて、一生懸命学習しています。 

どうぞ、ご心配なく おいでください。 


